
Cette grille vous est offerte afin de vous permettre de tester votre vision 
chaque mois. Mettez la grille à 30 centimètres de vos yeux et fixer le point 
central, oeil gauche puis oeil droit, en regardant le quadrillage.
 

Si vous constatez une déformation ou un effacement 
partiel des lignes, refaire le test trois jours aprés.

Si les problèmes persistent, veuillez prendre 
rendez-vous avec votre ophtalmologiste.

Pour tout renseignement,
contactez l’association Retina France 

au 05 61 30 20 50 
ou rendez-vous sur www.retina.fr

Testez 
votre vue

Retina France, vaincre les maladies de la vue
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